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Polnische Katholische Gemeinde
in der Kirche St. Clemens Maria Hofbauer
Hirtsieferstr. 13, 45143 Essen

EWANGELIA (MT 17,1-9)

Jezus wzigt z sobg Piotra, Jakuba oraz brata jego, Jana, i zaprowadzit ich na gore wysokq, osobno. Tam
przemienit sie wobec nich: twarz Jego zajasniata jalk stonce, odzienie za$ stato si¢ biate jak Swiatto. A oto
ukazali si¢ im Mojzesz i Eliasz, rozmawiajgcy z Nim. Wtedy Piotr rzekt do Jezusa: "Panie, dobrze, ze tu jesteSmy;
jesli chcesz, postawie tu trzy namioty: jeden dla Ciebie, jeden dla Mojzesza i jeden dla Eliasza". Gdy on jeszcze
mowil, oto obtol Swietlany ostonit ich, a z obtoku odezwat sie gtos: "To jest mdj Syn umitowany, w ktérym
mam upodobanie, Jego stuchaijcie!" Uczniowie, styszqgc to, upadli na twarz i bardzo si¢ zlekli. A Jezus zblizyt sie
do nich, dotkngt ich i rzekt: "Wstancie, nie lgkajcie sig!» Gdy podniesli oczy, nikogo nie widzieli, tylico samego
Jezusa. A gdy schodzili z géry, Jezus przykazat im, méwigc: «Nie opowiadaijcie nikomu o tym wndzemu, az Syn
Czlowieczy zmartwychwstanie". - :

KOMENTARZ DO EWANGELII
Doswiadczenie Bozej obecnosci na Gobrze Przemienienia zostato |
ukazane jalko przezycie zmystowe, angazujqce trzy z pieciu zmystéow:
wzrok — uczniowie widzieli oblicze Chrystusa, ktére zajasniato jak
stonce, a Jego szaty staly sig biate niczym Swiatto; stuch — ustyszeli
gtos ,,To jest moj Syn umitowany, (...) Jego stuchaijcie!”, a potem
Jezusowe ,Wstancie, nie lgkajcie sie!”; dotylk — kiedy wypowiadat te
stowa, dotkngt ich. Wzrok pomaga ogarng¢ catosé. Bég czasami daje
nam takie doSwiadczenie: widzimy nasze zycie jako Bozy plan, w
ktérym réwniez trudne sprawy nabierajq sensu. Stuch, ktéry wigze
sie z postuszenstwem, jest byé moze najwazniejszym ,,duchowym
zmystem” w zyciu chrzescijanskim, zwtaszcza wtedy, gdy nie
widzimy catej drogi i nie rozumiemy do konca, co sig¢ dzieje.
(Oremus)

MSZE SWIETE

St. Clemens Maria Hofbauer
Hirtsieferstr. 13, 45143 Essen

wtorek - godz. 10.00
Sroda, czwartek, pigtelc godz. 18.00
sobota - godz. 9.00
niedziela
godz. 9.30,11.00. 12.30, 18.00

St. Mariae Rosenkranz

Marienplatz 1,
45476 Miilheim an der Ruhr

sobota - godz. 17.00
Maria Konigin

Schattenkopf 23,
58509 Liidenscheid

pierwsza i trzecia niedziela miesigca
- godz. 15.00

NABOZENSTWA W KOSCIELE
SW. KLEMENSA W ESSEN

Koronka do Mitosierdzia Bozego
we wtorki o godz. 10.00

modlitwa rézancowa
w Srody o godz. 17.15
w soboty po Mszy Swietej

Nowenna do Matki Bozej
Nieustajqgcej Pomocy
w Srody po Mszy Swigtej

Godzinki ku czci NMP
w soboty o godz. 8.30

Adoracja Najsw. Sakramentu

w czwartki i pigtki
w godz. 17.00 - 18.00

BIURO PARAFIALNE
czynne
w Srody w godz. 15.00 - 16.30

oraz w czwartki
w godz. 15.00 - 16.30
oraz 19.00 - 20.00

lub w terminie umbéwionym wczesniej

W czasie ferii szlcolnych
czynne tylko w czwartki

KONTAKT
tel. 0201/ 32 85 62
fax 0201/289 65 929

pml-essen@pml-essen.de
www.pmlk-essen.de

SPOWIEDZ

we wtorki w godz. 9.30 -10.00

w Srody, czwartki i pigtki w godz. 17.30 - 18.00
w soboty w godz. 8.30 - 9.00

w niedziele pot godziny przed kazdqg Mszg Swietq




OGLEOSZENIA DUSZPASTERSKIE

1.Dzisiejsza Il Niedziela Wielkiego Postu, nazywana Niedzielg Ad Gentes, przypomina nam o
misyjnym wymiarze KoSciota. Otaczamy dzi§ szczegblng modlitwg wszystkich misjonarzy i
misjonarki, ktorzy z odwagaq gtoszg Ewangelie Chrystusa az po krance ziemi.

2.We wtorek zapraszamy wszystkie dzieci na nabozenstwo Drogi Krzyzowej o godz. 17.45. Niech
bedzie to czas wspdlnej modlitwy i refleksji nad mitoscig Pana Jezusa.

3.W tym tygodniu przypada pierwszy czwartek miesigca. Od godziny 17.00 wystawienie
Najswietszego Sakramentu, a o godz. 18.00 Msza Swieta. Bedziemy szczegélnie modli¢ sie o nowe
i Swiete powolania kaptanskie oraz zalkonne.

4.W pierwszy pigtek miesigca od godziny 17.00 adoracja NajsSwietszego Sakramentu. Przed Mszq
Swietg nabozeristwo do Najswietszego Serca Pana Jezusa. O godz. 18.00 Droga Krzyzowa oraz
Msza Swieta. Od godziny 19.05 adoracje poprowadzi nasza mtodziez. Serdecznie zachecamy do
wspolnej modlitwy i obecnosci.

5.W pierwszqg sobote miesigca o godz. 8.30 Godzinki, nastepnie Msza Swieta oraz nabozeristwo ku
czci Niepokalanego Serca NajSwietszej Maryi Panny.

6.W okresie Wielkiego Postu zapraszamy na nabozenstwo ,Gorzkich Zali”, w sobote - Miilheim o
godz. 16.30, w niedzielg - Essen o godz. 9.00.

7.Serdecznie zapraszamy dzieci i miodziez do udziatu w konkursie poSwieconym postaci Sw.
Klemens Maria Hofbauer, Patrona naszego kosSciota. Zadaniem uczestnilkow jest w ciekawy i
tworczy sposob ukazaé postaé Swietego. Forma pracy jest dowolna — moze to byé wiersz,
opowiadanie, modlitwa, praca plastyczna, lapbook lub inna kreatywna propozycja. Prace nalezy
odda¢ do 10 marca. Zachecamy do zaangazowania i odkrywania zycia oraz duchowego
dziedzictwa naszego Patrona. Wiecej informacji znajduje sie¢ w Informatorze Parafialnym oraz na
stronie internetowej pardfii.

8.Zapraszamy do udziatlu w jednodniowej pielgrzymce do Sanktuarium Matki Bozej Trzykroé
Przedziwnej w Szensztat, ktora odbedzie sie 25 kwietnia. To wyjgtkowa okazja do wspdlnej
modlitwy i zawierzenia naszych rodzin oraz catej parafii opiece Maryi. Koszt wyjazdu wynosi 45
Euro. Zapisy przyjmujemy po Mszy Swietej. Serdecznie zachecamy do udziatu!

9.Zyczymy wszystkim, aby Wielki Post byt czasem wewnetrznego wyciszenia, pojednania i
odkrywania na nowo mitosci Chrystusa, ktéra przemienia zycie. Niech Pan obdarza Was pokojem

i nadziejq na kazdy dzien tej wielkopostnej drogi. ;
W WIELKIM POSCIE

W KOSCIELE SW. KLEMENSA W ESSEN

DROGA KRZYZOWA
dla dorostych i modziezy w pigtki o godz. 18.00
dla dzieci we wtorki o godz. 17.45

E

DROGA KRZYZOWA 45,y
a DLA DZIECI
WTOREK GODZ. 17.45

GORZKIE ZALE

w niedziele o godz. 7.00

REKOLEK.CJE PARAFIALNE
22 - 26.03.2026
Msze Swigte z naukami rekolek.cyjnymi:

w niedziele o godz. 7.30, 1100, 12.30 oraz 18.00
w poniedziatek i wtorek o godz. 10.00 oraz 18.30
w grode o godz. 7.30 oraz 18.30
w czwartek o godz. 18.30
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ICALENDARIUM

| prowadzone przez miodziez
2zwykle w pierwsze piatki miesigca

Mtodziez Essen

Kosciot Sw. Klemensa
Hirtsieferstr. 13, 45147 Essen

03.03 (wtorek) - spotkanie senioréow

06.03 (pigtek) godz. 19.05 - Adoracja ADORACJE W
Najswietszego Sakramentu prowadzona przez | PIERWSZYM POEROCZU

mlodziez

08.03 (niedziela) - godz. 12.30 - Msza Swieta 6 IVIarca
ze szczeg6lnym udziatem dzieci, z
towarzyszeniem scholki “Niebiariskie Nutki” 3. Kwietnig — Aderaciapray Grobie Parisiim
11.03 (Sroda) - Kragg Biblijny .

15.03 (niedziela) godz. 11.00 - Mszy Swigtej 1 Maja
towarzyszyc bedzie Spiew zespotu Adonai 12 Cze nwvca
19.03 (czwartek) - Spotkanie modlitewne
Odnowy w Duchu Swietym

21 - 22.03 (sobota, niedziela) - wyjazd dzieci

pierwszokomunijnych do Ratingen
22 - 26.03 (niedziela - czwartek) - Rekolekcje

Parafialne

sw. Ktemens Maria HorAUER - PATRON NASZEGO KOSCIOtA
KONKURS DLA DZIECI | MEODZIEZY

-l L
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Co ZROBIC, ABY WZIAC UDZIAt W KONKURSIE?

o WYKONAC PRACE PLASTYCINA PRZEDSTAWIAJACA SW. KLEMENSA LUB WYDARZENIE 7 JEGO ZYCIA (TECHNIKA DOWOLNA)
NAPISAC WIERSZ

U£0ZYE MODLITWE ZA WSTAWIENNICTWEM SW. KLEMENSA

o NAPISAC OPOWIADANIE

WYKonAC LAPBOOK

o ALBO W JAKIS JESICZE INNY CIEKAWY SPOSOB UKAZAC POSTAC SW. KLEMENSA

Termin oopawaniA PrAC: 10.03.2026
( PRACE PODPISUJEMY NA ODWROCIE: IMIE, NAZWISKO | KLASA )

S K\Umns Mona Ho{"buuer 3
— PATRON PIEKARZY %ﬁ :

T MA'RCA |ﬂll) i T

Wystawa PRAC W NIEDZIELE
15 marca 2026

WreczeniE NAGROD 15 mARCA

) - v mwsta Sz BERE
/ po Mszy swigtes 0 6opz. 12.30

s




