
EWANGELIA (MT 17, 1-9)
Jezus wziął z sobą Piotra, Jakuba oraz brata jego, Jana, i zaprowadził ich na górę wysoką, osobno. Tam
przemienił się wobec nich: twarz Jego zajaśniała jak słońce, odzienie zaś stało się białe jak światło. A oto
ukazali się im Mojżesz i Eliasz, rozmawiający z Nim. Wtedy Piotr rzekł do Jezusa: "Panie, dobrze, że tu jesteśmy;
jeśli chcesz, postawię tu trzy namioty: jeden dla Ciebie, jeden dla Mojżesza i jeden dla Eliasza". Gdy on jeszcze
mówił, oto obłok świetlany osłonił ich, a z obłoku odezwał się głos: "To jest mój Syn umiłowany, w którym
mam upodobanie, Jego słuchajcie!" Uczniowie, słysząc to, upadli na twarz i bardzo się zlękli. A Jezus zbliżył się
do nich, dotknął ich i rzekł: "Wstańcie, nie lękajcie się!» Gdy podnieśli oczy, nikogo nie widzieli, tylko samego
Jezusa. A gdy schodzili z góry, Jezus przykazał im, mówiąc: «Nie opowiadajcie nikomu o tym widzeniu, aż Syn
Człowieczy zmartwychwstanie".
KOMENTARZ DO EWANGELII
Doświadczenie Bożej obecności na Górze Przemienienia zostało
ukazane jako przeżycie zmysłowe, angażujące trzy z pięciu zmysłów:
wzrok – uczniowie widzieli oblicze Chrystusa, które zajaśniało jak
słońce, a Jego szaty stały się białe niczym światło; słuch – usłyszeli
głos „To jest mój Syn umiłowany, (...) Jego słuchajcie!”, a potem
Jezusowe „Wstańcie, nie lękajcie się!”; dotyk – kiedy wypowiadał te
słowa, dotknął ich. Wzrok pomaga ogarnąć całość. Bóg czasami daje
nam takie doświadczenie: widzimy nasze życie jako Boży plan, w
którym również trudne sprawy nabierają sensu. Słuch, który wiąże
się z posłuszeństwem, jest być może najważniejszym „duchowym
zmysłem” w życiu chrześcijańskim, zwłaszcza wtedy, gdy nie
widzimy całej drogi i nie rozumiemy do końca, co się dzieje.
(Oremus)

Polnische Katholische Gemeinde 
in der Kirche St. Clemens Maria Hofbauer 

Hirtsieferstr. 13,  45143 Essen

Nr 09/2026 - 01.03.2026II NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU

MSZE ŚWIĘTE
 St. Clemens Maria Hofbauer
Hirtsieferstr. 13, 45143 Essen

wtorek - godz. 10.00
środa, czwartek, piątek  godz. 18.00

sobota - godz. 9.00
niedziela 

godz. 9.30, 11.00. 12.30, 18.00

St. Mariae Rosenkranz 
Marienplatz 1, 

45476 Mülheim an der Ruhr

sobota - godz. 17.00

Maria Königin 
Schättenkopf 23, 

58509 Lüdenscheid

pierwsza i trzecia niedziela miesiąca 
- godz. 15.00

SPOWIEDŹ 
we wtorki w godz. 9.30 -10.00
w środy, czwartki i piątki w godz. 17.30 - 18.00
w soboty w godz. 8.30 - 9.00
w niedzielę pół godziny przed każdą Mszą świętą

BIURO PARAFIALNE
czynne

w środy w godz. 15.00 - 16.30

oraz w czwartki 
w godz. 15.00 - 16.30 

oraz 19.00 - 20.00
lub w terminie umówionym wcześniej

W czasie ferii szkolnych 
czynne tylko w czwartki

KONTAKT
tel. 0201/ 32 85 62

fax 0201/289 65 929
pmk-essen@pmk-essen.de

www.pmk-essen.de

NABOŻEŃSTWA W KOŚCIELE 
ŚW. KLEMENSA W ESSEN

  Koronka do Miłosierdzia Bożego
we wtorki o godz. 10.00

 modlitwa różańcowa
w środy o godz. 17.15 

w soboty po Mszy świętej

 Nowenna do Matki Bożej
Nieustającej Pomocy

w środy po Mszy świętej
 

 Godzinki ku czci NMP
w soboty o godz. 8.30 

Adoracja Najśw. Sakramentu
w czwartki i piątki 

w godz. 17.00 - 18.00



OGŁOSZENIA DUSZPASTERSKIE
1.Dzisiejsza II Niedziela Wielkiego Postu, nazywana Niedzielą Ad Gentes, przypomina nam o

misyjnym wymiarze Kościoła. Otaczamy dziś szczególną modlitwą wszystkich misjonarzy i
misjonarki, którzy z odwagą głoszą Ewangelię Chrystusa aż po krańce ziemi.

2.We wtorek zapraszamy wszystkie dzieci na nabożeństwo Drogi Krzyżowej o godz. 17.45. Niech
będzie to czas wspólnej modlitwy i refleksji nad miłością Pana Jezusa.

3.W tym tygodniu przypada pierwszy czwartek miesiąca. Od godziny 17.00 wystawienie
Najświętszego Sakramentu, a o godz. 18.00 Msza Święta. Będziemy szczególnie modlić się o nowe
i święte powołania kapłańskie oraz zakonne.

4.W pierwszy piątek miesiąca od godziny 17.00 adoracja Najświętszego Sakramentu. Przed Mszą
Świętą nabożeństwo do Najświętszego Serca Pana Jezusa. O godz. 18.00 Droga Krzyżowa oraz
Msza święta. Od godziny 19.05 adorację poprowadzi nasza młodzież. Serdecznie zachęcamy do
wspólnej modlitwy i obecności.

5.W pierwszą sobotę miesiąca o godz. 8.30 Godzinki, następnie Msza Święta oraz nabożeństwo ku
czci Niepokalanego Serca Najświętszej Maryi Panny.

6.W okresie Wielkiego Postu zapraszamy na nabożeństwo „Gorzkich Żali”, w sobotę - Mülheim o
godz. 16.30, w niedzielę - Essen o godz. 9.00.

7.Serdecznie zapraszamy dzieci i młodzież do udziału w konkursie poświęconym postaci św.
Klemens Maria Hofbauer, Patrona naszego kościoła. Zadaniem uczestników jest w ciekawy i
twórczy sposób ukazać postać Świętego. Forma pracy jest dowolna – może to być wiersz,
opowiadanie, modlitwa, praca plastyczna, lapbook lub inna kreatywna propozycja. Prace należy
oddać do 10 marca. Zachęcamy do zaangażowania i odkrywania życia oraz duchowego
dziedzictwa naszego Patrona. Więcej informacji znajduje się w Informatorze Parafialnym oraz na
stronie internetowej parafii.

8.Zapraszamy do udziału w jednodniowej pielgrzymce do Sanktuarium Matki Bożej Trzykroć
Przedziwnej w Szensztat, która odbędzie się 25 kwietnia. To wyjątkowa okazja do wspólnej
modlitwy i zawierzenia naszych rodzin oraz całej parafii opiece Maryi. Koszt wyjazdu wynosi 45
Euro. Zapisy przyjmujemy po Mszy Świętej. Serdecznie zachęcamy do udziału!

9.Życzymy wszystkim, aby Wielki Post był czasem wewnętrznego wyciszenia, pojednania i
odkrywania na nowo miłości Chrystusa, która przemienia życie. Niech Pan obdarza Was pokojem
i nadzieją na każdy dzień tej wielkopostnej drogi.



 KALENDARIUM

MARZEC
03.03 (wtorek) - spotkanie seniorów
06.03 (piątek) godz. 19.05 - Adoracja
Najświętszego Sakramentu prowadzona przez
młodzież
08.03 (niedziela) - godz. 12.30 - Msza święta
ze szczególnym udziałem dzieci, z
towarzyszeniem scholki “Niebiańskie Nutki”
11.03 (środa) - Krąg Biblijny
15.03 (niedziela) godz. 11.00 - Mszy świętej
towarzyszyć będzie śpiew zespołu Adonai
19.03 (czwartek) - Spotkanie modlitewne
Odnowy w Duchu Świętym
21 - 22.03 (sobota, niedziela) - wyjazd dzieci
pierwszokomunijnych do Ratingen
22 - 26.03 (niedziela - czwartek) - Rekolekcje
Parafialne


