Msza swi¢ta w domu. Jak najlepiej ja przezyc¢?

AKT KOMUNII SW. DUCHOWEJ

Ktade sie u Twych stop, o moj Jezu,
i ofiarowuje Ci moje skruszone serce,

unizone w swojej nicosci i Twojej Swietej obecnosci.

Adoruje Cie w sakramencie Twej mitosci,
niewystowionej Eucharystii.
Pragne przyjqc¢ Ciebie w tym ubogim przybytku, jaki oferuje Ci moj umyst.
Czekajqgc na rados¢ z sakramentalnej komunii,

pragne przyjaé Cie w duchu.

| Jezu, kiedy ja, ze swojej strony, przychodze do Ciebi

itoS€ ogarnie moje cate jestestwo w zyciu i Smierci.

‘obie ufam, Ciebie mit

Uwaga! Przygotowanie do Mszy $w. warto rozpocza¢ wczesniej, juz w sobote, a wiec. ..
1. Zaplanuj godzine

Tak jak w normalnej sytuacji Msza $w. jest pewnego rodzaju zaplanowanym $wigtecznym wydarzeniem,
tak powinna by¢ iWw czasie zagrozenia epidemicznego. Zaplanujcie sobie w rodzinie, o ktdrej godzinie
zbierzecie si¢ na Mszy $w. Skorzystajcie z wielu propozycji przygotowanych przez telewizje, radia, portale.
A moze Wasza parafia przeprowadza transmisje Mszy $w.? Uczestnictwo w takiej formie tym bardziej
udowodni istnienie wspdlnoty Waszej parafii. Cho¢ uczestnictwo bedzie wirtualne, w ten sposoéb dodacie sobie
otuchy!

Jednym stowem: sprawdzcie godziny, dokonajcie wyboru i ustalcie, o ktérej Msza sw.
2. Przygotuj si¢ do niedzieli

Dzigki transmisji Mszy $w. ocaleje to, co w Mszy $w. kluczowe: Uczta Stowa Bozego. Aby dobrze
przygotowac si¢ do Liturgii Stowa, polecamy “Jutro niedziela” na najblizsza niedzielg. Warto juz teraz poznac,
jakie beda czytania, poglebi¢ ich niezwykla tres¢. Wszak to sam Bog mowi!

Warto, by przygotowanie do niedzieli przeprowadzi¢ wczesniej, w gronie rodzinnym. Mozna przeczytaé
czytania, ktore beda czytane w niedziele¢ podczas Mszy $w., nastgpnie opracowania, mozna o tym
podyskutowaé, porozmawiaé. Przekonacie sig¢, jak zupelnie inaczej brzmi Liturgia Stowa, kiedy bedziecie juz
uzbrojeni w profesjonalng wiedzg!



3. Przygotuj miejsce

A wlasciwie — przygotujcie. Wazne, by przygotowania do Mszy $w. byly wspodlne. Niech kazdy cztonek
rodziny otrzyma odpowiednie zadanie, bgdzie za co$ odpowiedzialny. Dzialajcie wspoélnie, niech nikt
nie bedzie bierny!

Zaplanujcie sobie miejsce uczestniczenia we Mszy $w. Moze w salonie, tam gdzie jest telewizor? W przypadku
transmisji internetowej nie ma dzi$ problemu, by przerzucic obraz z laptopa na telewizor, mozna tez skorzystac
z funkcji smart w telewizorze. Jesli tak si¢ nie da, mozna zawsze skorzysta¢ z laptopa.

W kazdym razie, warto skoncentrowa¢ sie¢ nie tylko na technologii, ale takze na uroczystym udekorowaniu
pokoju. Zestaw koledowy, czyli krzyz i dwie zapalone $§wiece, to dobry pomyst. Mozecie takze postawi¢ jakis$
swoj ulubiony obraz, ikong, figurk¢. Chodzi o to, by to nie telewizor byt w centrum domowego zgromadzenia,
ale krzyz wtasnie.

Przygotujcie krzesta. Tak, lepiej by byly to krzesta, niz np. kanapa i fotel. Warto ustawi¢ krzesta wokot stotu
Z krzyzem.

Badzcie kreatywni. Na pewno znajdziecie wiele innych sposobow uroczystego przygotowania miejsca.

4. Niedzielny stroj

Przygotowac si¢ nalezy nie tylko wewnetrznie, ale i zewngtrznie. Mimo Zze nie wychodzimy do kos$ciota, warto
zatozy¢ niedzielny, uroczysty str6j. Panowie — garnitur, panie — eleganckie garsonki (moze niedzielny makijaz),
dzieci — biata koszula i mucha! Zamiast domowych kapci — odpowiednie buty. Tak zawsze przygotowujemy si¢
na wizyte naszych gosci, tak zwykle przyjmujemy ksigdza po koledzie, tak tez zrobmy i tym razem. Stroj czesto
$wiadczy o tym, jaka rangg przywiazujemy do wydarzenia. A to przeciez Msza $w.!

5. Pro memoria

Zbierzcie si¢ 15-10 minut wczes$niej. Zapalcie $§wiecie. Moga to zrobi¢ dzieci (starsze), by tez czuly si¢
zaangazowane w przygotowania, ale tez w ten sposob poczuly wage wydarzenia.

Jesli macie w domu wod¢ $wigcong mozecie zrobi¢ nig znak krzyza, podobnie jak robicie to wchodzac
do kosciota. Pomddlcie si¢ wspolnie o dobre przezycie Eucharystii. Wypowiedzcie intencje. Jesli sg dzieci,

niech takze powiedza swoje intencje.

Czas przed Mszg $w. warto przezy¢ w milczeniu. Nie rozmawiajcie. Jesli chcecie mozecie wspdlnie zaspiewac
piesn lub pomodli¢ si¢ w Ciszy, poszuka¢ skupienia.

6. Bierzcie aktywny udzial
Podczas Mszy nie wahajcie si¢ odpowiada¢ na wezwania, $piewaé wspolnie piesni, czy psalm responsoryjny.
Kiedy stoimy — stojcie, podczas czytan — mozna usia$¢. Na czas przeistoczenia i Komunii $w. — ukleknijcie.

To wyraz czuwania, tesknoty za Panem, ktorego tym razem nie mozemy przyjac, jak zwykle to czynimy.

Po zakonczeniu Mszy $w., pomodlcie si¢ chwilg.

(zrodto: https://stacja7.pl/styl-zycia/msza-swieta-w-domu-jak-najlepiej-ja-przezyc/)



