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IV NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU - 10. MARCA 2024 

 

INFORMATOR PARAFIALNY - NR 10/2024 
Parochia Catolica pro Polonis - Essen 

Polnische Katholische Gemeinde in der Kirche St. Clemens 
Hirtsieferstr. 13                                  45143 Essen 

„Pozwólmy prowadzić się Bogu, a wszystko pójdzie dobrze”. 
św. Klemens Hofbauer 

(J  3,14-21) 
 Jezus powiedział do Nikodema: "Jak Mojżesz wywyższył 
węża na pustyni, tak potrzeba, by wywyższono Syna Człowieczego, 
aby każdy, kto w Niego wierzy, miał życie wieczne. Tak bowiem 
Bóg umiłował świat, że Syna swego Jednorodzonego dał, aby 
każdy, kto w Niego wierzy, nie zginął, ale miał życie wieczne. 
Albowiem Bóg nie posłał swego Syna na świat po to, aby świat 
potępił, ale po to, by świat został przez Niego zbawiony. Kto wierzy 
w Niego, nie podlega potępieniu; a kto nie wierzy, już został 
potępiony, bo nie uwierzył w imię Jednorodzonego Syna Bożego. A 
sąd polega na tym, że światło przyszło na świat, lecz ludzie bardziej 
umiłowali ciemność aniżeli światło: bo złe były ich uczynki. Każdy 
bowiem, kto się dopuszcza nieprawości, nienawidzi światła i nie 
zbliża się do światła, aby nie potępiono jego uczynków. Kto spełnia 
wymagania prawdy, zbliża się do światła, aby się okazało, że jego 
uczynki są dokonane w Bogu". 

 

 Bóg, będąc bogaty w miłosierdzie, razem z Chrystusem 
przywrócił nas do życia”. Św. Paweł roztacza przed nami szeroką i 
wielopłaszczyznową historię zbawienia, zaplanowaną od wieków i 
zrealizowaną przez Boga w Trójcy Jedynego. Bóg, nasz Ojciec, 
„bogaty w miłosierdzie”, tak nas umiłował, że nas nie pozostawił w 
stanie niewoli grzechu i śmierci. Wskrzeszając Jezusa Chrystusa, 
Swojego Syna, nie tylko przywrócił nas do pełni życia, ale również 
„posadził na wyżynach niebieskich”, tzn. usynowił nas, dzięki 
„przemożnemu bogactwu Swej łaski”, aby okazać dobroć względem 
nas, uprzednio „umarłych na skutek naszych występków”. Ale jest 
jeszcze inny wymiar „wyzwolenia”, o którym często zapominamy. 
„Łaską bowiem jesteście zbawieni przez wiarę”. Życie z Bogiem i 
dla Boga jest wielkim i niezasłużonym darem Boga. W wierze w 
Jezusa Chrystusa zostaliśmy na nowo stworzeni i przeznaczeni do 
czynienia dobrych czynów. Zauważmy, że św. Paweł już nie 
przeciwstawia dzieła usprawiedliwienia na podstawie wiary, 
niezależnie od uczynków Prawa (List do Rzymian), lecz mówi o 
łasce Bożej, tzn. ukazuje zbawienie, które jest jedynie rezultatem 
Bożego zamiaru, daru i działania, a nie naszym, nawet najlepszym 
zachowaniem i dziełem. Bóg odkupił Izraela zanim udzielił mu 
przykazań, jako podstawowych norm moralnie dobrego działania. 
Źródłem dobrych uczynków jest zatem uprzednie i zbawcze 
działanie Boga, a nie własna inicjatywa człowieka.  
 

ŚW. KLEMENS MARIA HOFBAUER, 

PREZBITER 

15 MARCA 
WSPOMNIENIE / PATROCINIUM 

MSZA ŚW. o godz. 1800 
Modlitwa 

Najłaskawszy Boże, Ty obdarzyłeś świętego 
Klemensa niezwykłą gorliwością apostolską, † 
spraw, abyśmy za jego wstawiennictwem byli 
zwiastunami królestwa Twojej łaski przez 
żywą wiarę * i postępowali drogą Twoich 
przykazań. Przez naszego Pana Jezusa 
Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje 
i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, 
przez wszystkie wieki wieków. Amen. 

Od IV Niedzieli Wielkiego Postu 

10.03.2024 
do 

14.03.2024 
 

Drogami rekolekcyjnymi 
poprowadzi nas 

 

o. Marek Miławicki OP 

Cały program na dodatkowych kartkach. 

Droga Krzyżowa  
- w piątek dla dorosłych i młodzieży o godz. 1800  

 i w sobotę dla dzieci o godz. 1200  

Gorzkie Żale  
- w niedzielę o godz. 900 i 1715 z kazaniem pasyjnym 



 

 

W wiadomościach parafialnych został wydrukowany numer konta naszej parafii. Uczyniliśmy to, ponieważ kilka osób pytało nas, w jaki sposób 
można przekazać ofiary na działalność parafii, wspierając różne inicjatywy organizowane przy parafii i dla parafii, sprawiając radość naszym 
dzieciom i młodzieży udzielającej się w kościele. Każdy, kto chciałby przekazać DAR SERCA, prosimy, aby uczynił to przekazując ofiary na 
podane konto z dopiskiem: Imię i Nazwisko z podaniem zwrotnego adresu, oraz na jaki cel. Będzie możliwość uzyskania potwierdzenia wpłaty 
tzw. Spendenbescheinigung wystawiony przez Kurię Biskupią (Bistum Essen).  

Za wszelkie oznaki dobroci i hojności składam już dziś serdeczne podziękowanie. 

POLNISCHE  KATHOLISCHE  GEMEINDE  IN  ESSEN                        
IBAN: DE85360602950015990120                                 BIC: GENODED1BBE 

OGŁOSZENIA DUSZPASTERSKIE 

NOWOŚĆ: dodatkowe spotkania w poniedziałki od godz. 1600÷1730  

ZAPRASZAMY !!! 

 1. Dziś - czwarta niedziela Wielkiego Postu, nazywana niedzielą radości, 
od pierwszych słów antyfony mszalnej na wejście: „Raduj się, Jerozolimo”. 
Powodem tej radości wyrażonej we wspomnianych wyżej słowach, jest zbawienie w 
Chrystusie. Uczyńmy wszystko, aby z niego w pełni skorzystać.  
 - Miesiąc marzec poświęcony jest św. Józefowi. Zachęcam do modlitwy, do 
tak wielkiego Orędownika. 

 2. Włączmy się w głębokie przeżycie tego czasu przez 
intensywniejszą modlitwę osobistą i wspólnotową. Tej drugiej 
będzie sprzyjał udział w nabożeństwach wielkopostnych: Drogi 
Krzyżowej (piątek o godz. 1800 dla dorosłych i młodzieży oraz dla 
dzieci w sobotę o godz. 1200) i Gorzkich Żalach (niedziela o godz. 905 
i 1715 z kazaniem pasyjnym). Do licznego udziału w tych 
nabożeństwach zachęcam wszystkich parafian: dzieci, młodzież i 
dorosłych. Pamiętajmy o osobistych umartwieniach, a także o 
specjalnych postanowieniach na Wielki Post. 
 3. Przypominam, że w każdy piątek Wielkiego Postu za odmówienie 
modlitwy do Chrystusa ukrzyżowanego: Oto ja, dobry i najsłodszy Jezu ... oraz za 
udział w drodze krzyżowej, a także w każdą niedzielę za udział w nabożeństwie 
Gorzkich Żali oraz za odprawienie przynajmniej trzydniowych rekolekcji można 
uzyskać odpust zupełny. 

 4. Nabożeństwa w tym tygodniu: 
 W czasie Mszy św. krótkie kazanie do Ewangelii dnia a po 
Mszy św. nauka rekolekcyjna. 
 - w poniedziałek, Msza Święta o godz. 1000 i 1830. Przed Mszą 
św. adoracja Najśw. Sakramentu od godz. 930÷950 a także od godz. 
1730÷1820. Podczas adoracji od godz. 935 i także 1745 litania do św. Józefa. 

 - we wtorek, Msza Święta połączona z Koronką do 
Miłosierdzia Bożego o godz. 1000 i 1830. Przed Mszą św. adoracja 
Najśw. Sakramentu od godz. 930÷950 a także od godz. 1730÷1820. Podczas 
adoracji od godz. 935 i także o godz. 1745 Koronka do Miłosierdzia Bożego. Po porannej Mszy św. około godz. 1100 zapraszamy 
wszystkich Seniorów do salki na parterze na spotkanie. 
 - w środę, Msza Święta o godz. 1000 i 1830. Modlitwa różańcowa prowadzona przez przedstawicieli Koła Żywego 
Różańca od godz. 1715. Przed Mszą św. adoracja Najśw. Sakramentu od godz. 930÷950 a także od godz. 1730÷1820. Podczas adoracji 
od godz. 935 i także o 1745 modlitwa różańcowa.  

 - w czwartek, dziękujemy Panu Jezusowi za dar Eucharystii i kapłaństwa i będziemy prosić o jedność Kościoła 
świętego oraz Jezusa, Najwyższego Kapłana, o nowe i święte powołania kapłańskie i zakonne podczas Mszy Świętej o 
godz. 1830. Od godz. 1730 adoracja Najśw. Sakramentu.  
 - w piątek, Msza Święta a także nabożeństwo Drogi Krzyżowej dla dorosłych i młodzieży o godz. 1800, a 
następnie Msza św. (około 1830).  Od godz. 1700 adoracja Najśw. Sakramentu. Grupa modlitewna „Odnowa w Duchu 
św” swoje spotkanie ma w piątek po Mszy św. 
  - w sobotę, Msza Święta o godz. 900. Przed Mszą św. o godz. 830 śpiewamy Godzinki ku czci NMP, a po Mszy 
św. odmawiamy różaniec.  
 - W każdą sobotę Wielkiego Postu o godz. 1200 zapraszamy dzieci wraz z Rodzicami na przygotowanie i następnie Drogę 
Krzyżową o godz. 1235. 

 - W najbliższą sobotę 16. marca br. Msza św. w MÜLHEIM w kościele Matki Bożej Różańcowej o godz. 1700. 
Przed Mszą św. okazja do spowiedzi św. od godz. 1630. A także w Wielkim Poście od godz. 1635 śpiewamy GORZKIE 
ŻALE . 
 5. Wszystkich zafascynowanych śpiewem chóralnym-wielogłosowym zapraszamy w czwartek od godz. 1900 na próby do 
Sali na parterze naszego domu parafialnego. Zachęcamy niezdecydowanych, obdarzonych darem słuchu i głosu, aby w ramach 
projektu - Msza św. prymicyjna - włączyć się w to dzieło  

 6. Zajęcia z j. polskiego i katechezy: młodzież w piątek a dzieci w sobotę. Szczegółowy plan na stronie 
internetowej albo prosimy o kontakt z s. Anną. 



 

 

St. KLEMENS  
- Hirtsieferstr. 13, 45143 Essen  

Poniedziałek - o godz. 1000 i 1830
 

Wtorek - o godz. 1000 i 1830 

Środa - o godz. 1000 i 1830
 

Czwartek - o godz. 1830
 

Piątek - godz. 1800
 

Sobota - godz. 900
 

Niedziela - o godz. 930; 1100 ; 1230 i 1800 

MSZE ŚWIĘTE  

St. Mariae Rosenkranz 
- Mülheim Styrum: Marienplatz 1,  

45476 Mülheim an der Ruhr 
Sobota  - godz. 1700 

St. Petrus und Paulus  
- Lüdenscheid: Honselerstr. 68  

pierwsza i trzecia niedziela miesiąca 
- godz. 1500 

biuro parafialne czynne  tylko 
w środę  

w godz. 1500÷1630 

 w czwartek  
w godz. 1500÷1630  

BIURO PARAFIALNE 

 8. Z naszego kościoła transmitowane są Msze 
święte niedzielne o godz. 930 dla wszystkich chorych, aby 
pogłębić więź z nimi i ich najbliższymi oraz Msze święte i 
nabożeństwa w tygodniu.  
 Zapraszamy także do wspólnej modlitwy na 
naszym kanale internetowym od poniedziałku do piątku: 
porannej modlitwy kościoła - jutrzni o godz. 720 (na 
wstępie wiadomości z życia kościoła na świecie i w Polsce 
od godz. 700); wstęp i Koronka do Miłosierdzia Bożego o 
godz. 1445 a także modlitwy rożańcowej o godz. 2020. 
 9. Spotkanie młodych małżeństw Droga do 
Nazaretu odbędzie się w niedzielę 17. marca br. 
Zapraszamy dna Mszę św. o godz. 1100. A po Mszy 
spotkanie w salce parafialnej. Będziemy się starali poprzez 
modlitwę, dzielenie się doświadczeniami pogłębiać miłość i 
odpowiedzialność za siebie nawzajem. W spotkaniu będą brały 
udział także panie psycholog, aby można było porozmawiać, 
poradzić się i poruszyć nurtujące problemy. 
 10. Następny Kurs przedmałżeński we wrześniu 
2024. Wszystkich, którzy planują zawrzeć sakramentalny związek 
małżeński zapraszamy do udziału kursie przedmałżeńskim w 
naszej parafii, a jednocześnie dziękujemy za pomoc wszystkim, 
którzy wspierają nas w tym dziele. 

 11. Zapraszamy wszystkich panów, którzy chętnym 
sercem i otwartymi dłońmi zechcą pomagać przy kościele 
św. Klemensa i kształtować swoje charaktery na wzór św. 
Józefa. Następne Spotkanie Bractwa św. Józefa odbędzie 
się 19.03.br. o godz. 1800 Msza św. i spotkanie. Bractwo św. 
Józefa skupia mężczyzn, którzy wpatrzeni w postać św. Józefa 
pragną poprzez modlitwę i pracę służyć Bogu, Kościołowi i 
rodzinie. W obecnej sytuacji, gdy naszej trosce powierzony 
zostanie kościół św. Klemensa, będziemy potrzebowali oddanych 
serc i rąk, które z miłością opiekować się będą kościołem i całym 
jego obejściem. Św. Józefa nazywamy Stróżem największych 
Skarbów - Jezusa i Maryi. Naszym największym Skarbem jest 
Jezus w kościele św. Klemensa i chcemy, Go strzec, chemy, by tu 
miał jak najpiękniej i by z radością mógł wzrastać w sercach 
wszystkich naszych Parafian.  

 10. Zainteresowanych wyjazdem na święcenia 
kapłańskie do Poznania w terminie od 20-22. maja br. 
prosimy o kontakt z Ks. Proboszczem 
 11. Biuro parafialne czynne: w środę i w czwartek 
tylko w godz. 1500÷1630 . 
 12. Prosimy naszych Parafian o wypełnienie Karty 
Rodziny i oddanie w zakrystii albo w biurze parafialnym. 
Formularze wyłożone są na stojakach w kościele, także można 
otrzymać w biurze parafialnym. 
 13.  Możliwość do spowiedzi św.: w poniedziałek od godz. 
930÷ ... i od 1730÷ ...; we wtorek od godz. 930÷ ... i od 1730÷ ...; w 
środę od godz. 930÷ ... i od 1730÷ ...; w czwartek od godz. 1700÷ ...; i 
w piątek od godz. 1700÷1750 i w sobotę od godz. 830÷850. W 
najbliższą niedzielę pół godziny przed każdą Mszą św. i w czasie 
Mszy św. 
 14. Zapraszamy na pielgrzymkę jednodniową do 
Szensztat, w sobotę 27 kwietnia 2024 r. Jest to pielgrzymka 
przeżywana jako DZIEŃ PRZYMIERZA. 
 Zainteresowanych prosimy o kotakt z p. Małgorzatą, 
odpowiedzialną za Kręgi przyjmujące wizerunek Matki Bożej 
Trzykroćprzedziwnej z Szensztat w swoich domach. 
Przypominamy o wspólnych modlitwach w trzecią środę 
miesiąca. 
 - W poniedziałek 25. marca o godz. 1700 zapraszamy 
odpowiedzialnych za Kręgi Szensztackie w naszej parafii oraz 
wszystkie rodziny, które przyjmują w domu Sanktuarium Matki 
Bożej Trzykroćprzedziwnej na spotkanie.  
 15. W każdą niedzielę po Mszy św. o godz. 1100 i 1230 
losowanie figurek Świętych przy obrazie św. Jana Pawła II i 
modlitwa za dzieci i młodzież. 
 16. Solenizantom i Jubilatom tego tygodnia, składamy 
najlepsze życzenia: Bożego błogosławieństwa i wstawiennictwa 
św. Patronów. 

 23. marca w sobotę zapraszamy 
wszystkich ministrantów i ich najbliższych do 
przygotowania palm na niedzielę palmową do 
sali parafialnej od godz. 1000  i prosimy parafian 
o pomoc w gromadzeniu - bukszpanu a także 
bazie będą mile widziane.   

http://www.pmk-essen.de/pdf/St.ClemensMH.pdf
http://www.pmk-essen.de/pdf/St.ClemensMH.pdf
http://www.pmk-essen.de/pdf/St.ClemensMH.pdf


 

 

 Zachęcamy wszystkich rodziców i ludzi dobrej woli o wsparcie tej inicjatywy kształcenia młodego pokolenia, które w 
przyszłości przejmie stery organizowania świata. Po wpłacie darowizny można otrzymać odpowiednie zaświadczenie i przedstawić 
w urzędzie podatkowym. 

POLNISCHE  SCHULE  IN  ESSEN  e.V.       POLSKA SZKOŁA W ESSEN 
IBAN: DE19360602950017249010                                             BIC: GENODED1BBE 

INTENCJE MSZALNE 
 DO MODLITWY WIERNYCH MOŻNA DODAĆ TAKŻE PROŚBY BEZPOŚREDNIO PRZED MSZĄ ŚW. W ZAKRYSTII 

IV NIEDZIELA  WIELKIEGO POSTU - REKOLEKCJE PARAFIALNE - 10.03.2024 

930 1. W intencji Ojczyzny. 
Modlitwa wiernych: O dar nieba dla Stanisława Matuszczyk w kolejną rocznicę śmierci. 

1100 1. O Boże błogosławieństwo i potrzebne łaski, zdrowie, opiekę Matki Bożej, wzrost w wierze, nadziei i miłości, światło 
Ducha Świętego dla Marka z okazji urodzin oraz dla całej jego rodziny. 
Modlitwa wiernych: 1. O Boże błogosławieństwo i potrzebne łaski dla Eminy-Rity z okazji 6-tej rocznicy urodzin. 

1230 1. O dar nieba dla Gabrieli Urbanek w 10-tą rocznicę śmierci. 

1800 1. O dar nieba dla Teresy, Ewalda, Kaspra, Matyldy oraz Józefa we wspomnienie urodzin. 

PONIEDZIAŁEK - REKOLEKCJE PARAFIALNE - 11.03.2024 

1000 1. O dar nieba dla Gerarda Brzezińskiego w kolejną rocznicę śmierci oraz dla Reginy, Urszuli i Gertrudy. 

1830 1. O dar nieba dla Marcina, Grzegorza i Huberta Zmarzły, Joanny Pietrucha, Lucjana i Łucji Giełzak w 1-szą rocznicę śmierci oraz za dusze 
w czyśćcu cierpiące. 

WTOREK - REKOLEKCJE PARAFIALNE - 12.03.2024 

1000 1. O dar wiary, łaskę zdrowia oraz Boże błogosławieństwo dla córki. 
2. O Boże błogosławieństwo dla seniorów naszej parafii, a szczególnie dla seniorów jubilatów: Teresy Baker, Anny Furmann, Helene 
Demidas oraz o dar nieba dla Zbigniewa Balińskiego. 

1830 1. O dar nieba dla Bogdana Krügel w 15-tą rocznicę śmierci, jego rodziców i braci oraz o opiekę Matki Bożej i powrót do zdrowia dla 
Katarzyny. 
Modlitwa wiernych: 1. O Boże błogosławieństwo i potrzebne łaski dla Oskara w dniu urodzin. 

ŚRODA - REKOLEKCJE PARAFIALNE - 13.03.2024 

1000 1. O dar nieba dla Józefa Bartela. 

1830 1. O dar nieba dla mamy Zofii Prystupa, Leontyny Szaran i Łuksza Szaran. 

CZWARTEK - REKOLEKCJE PARAFIALNE - 14.03.2024 

1830 1. O dar nieba dla mamy Gertrudy Reszka we wspomnienie urodzin. 

WSPOMNIENIE ŚW. KLEMENSA MARII HOFBAUERA - PIĄTEK - 15.03.2024 

1800 1. O dar nieba dla Edmunda Komorowskiego. 
Modlitwa wiernych: 1. O Boże błogosławieństwo i potrzebne łaski dla Damiana w dniu urodzin. 
2. O Boże błogosławieństwo i potrzebne łaski dla Anny Furmann w dniu urodzin. 

SOBOTA - 16.03.2024 

900 1. Za konających, za dusze w czyśćcu cierpiące, o nawrócenie grzeszników, o jedność Kościoła, potrzebne łaski dla duchowieństwa i 
papieża. 

1700 Mülheim: 1. O szczęśliwość wieczną dla rodziców Kazimiery Bal w 24-tą rocznicę śmierci oraz dla Kazimierza Bal w 33-cią rocznicę 
śmierci. 

V NIEDZIELA  WIELKIEGO POSTU - 17.03.2024 

930 1. Z podziękowaniem za otrzymane łaski z okazji 70-tych urodzin Grażyny Kus z prośbą o Boże błogosławieństwo, potrzebne 
łaski, zdrowie i opiekę Matki Bożej dla niej i całej rodziny. 
2. O Boże błogosławieństwo i potrzebne łaski dla parafian. 
Modlitwa wiernych: 1. O Boże błogosławieństwo, udany przebieg operacji i łaskę zdrowia dla Marii. 
2. O Boże błogosławieństwo dla Krzysztofa z okazji urodzin. 

1100  1. O dar nieba dla rodziców Agnieszki i Karola Affa, dzieci Agnieszkę, Antoniego, Różę, Pawła, Łucję, Herberta i Gerharda 
oraz za dusze w czyśćcu cierpiące. 
Modlitwa wiernych: 1. O Boże błogosławieństwo dla Krzysztofa z okazji urodzin. 

1230 1. O Boże błogosławieństwo, opiekę Matki Bożej i potrzebne łaski dla Stanisławy Hołub. 
Modlitwa wiernych: 1. O dar nieba dla Teresy Harazim w 1-szą rocznicę śmierci. 
2. O dar nieba dla Heleny Nikrant w 1-szą rocznicę śmierci. 
3. O Boże błogosławieństwo dla Krzysztofa z okazji urodzin. 

1500 Lüdenscheid: 1. O szczęśliwość wieczną dla Doroty i Eryka Czuczman, Kazimierza i Teresy Brede, Jana Robenek, Renate 
Halweischeid oraz dla zmarłych z rodziny Czuczmann, Brede i Robenek i Halweischeid. 

1800 1. O dar nieba dla Marii Tomaszewskiej w 3-cią rocznicę śmierci oraz dla Henryka Tomaszewskiego w 43-cią rocznicę 
śmierci. 
Modlitwa wiernych: 1. O Boże błogosławieństwo dla Krzysztofa z okazji urodzin. 


